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MTB Coaching

Desafio de 5 Dias - Gestdo de Tempo

Ao longo desta semana
vai ter as bases para poder fazer uma melhor Gestdo de Tempo...

3° Dia - Eu construo um Plano da Ag¢do Trimestral

» Eu foco-me num Trimestre de cada vez...

» Eu tiro TEMPO para planificar e refletir...

> Desisto de ter o comportamento de "barata tonta"...ou da rodinha
dos ratos...

» Sei que esse tipo de comportamento se pode tornar um vicio.

TPC - Responda a estas perguntas:

1. Defina os seus 3 principais Objetivos para este Trimestre.

2. Quantas horas dedica ao seu trabalho por dia?

3. De1a10 qual é o seu Nivel de COMPROMISSO?
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